
  
 

ПЛАН РАБОТЫ 
Педагога-психолога  

государственного учреждения образования  
«Средняя школа №42 г. Могилева»  
Костеневич Юлии Владимировны  

в июне, июле 2026 года  
 

Дата Время Категория                                  
участ- 
ников 

Место 
проведения 

Мероприятие 

01.06.26 
понедельник 

09.00-13.00 
Учащиеся 9А, 
9Б, 9В, 9Г,9Д 

классов 

каб. № 302, 
331,211,330, 

328 
Оказание общей эмоциональной поддержки в 
период сдачи экзаменов 

02.06.26 
вторник 

 
12.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

Занятие с элементами тренинга «Выбор 
профессии – это ответственно» для учащихся 
8-10 классов 

03.06.26 
среда 

09.00-13.00 Учащиеся 9А, 
9Б, 9В, 9Г,9Д 

классов 

каб. № 302, 
331,211,330, 

328 

Оказание общей эмоциональной поддержки в 
период сдачи экзаменов 

04.06.26 
четверг 

11.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 
Мотивационное занятие для 9-классников 
«Моё прекрасное далеко: строим планы на 
будущее». 

05.06.26 
пятница 

 
09.00-13.00 Учащиеся 9Б, 

9В, 9Г, классов 
каб. № 

331,211,330 
Оказание общей эмоциональной поддержки в 
период сдачи экзаменов 

08.06.26 
понедельник 

09.00-13.00 Учащиеся 9А, 
9Б, 9В, 9Г,9Д 

классов 

каб. № 302, 
331,211,330,3

28 

Оказание общей эмоциональной поддержки в 
период сдачи экзаменов 

09.06.26 
вторник 

10.00 
Педагоги каб.№ 114 Б 

Информирование на тему: «Роль педагога в 
формировании личности ребёнка: развитие 
позитивной Я-концепции» 

10.06.26 
среда 

09.00-13.00 Учащиеся 9А, 
9Г,9Д классов 

каб. № 326, 
321, 333 

Оказание общей эмоциональной поддержки в 
период сдачи экзаменов 

12.06.26 
пятница 11.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

Индивидуальная консультация-диалог «Свой 
путь: как сказать "нет" толпе и остаться 
верным себе» для учащихся 7-х классов 

15.06.26 
понедельник 

15.00 Родители каб.№ 114 Б 
Родительский круглый стол 
«Психологическая устойчивость ребёнка: 
инструкция по сохранению» 

17.06.26 
среда 

 
13.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

 

Занятие с элементами тренинга с учащимися 
6-х кл. «Дерево уважения: учимся принимать 
других» 

19.06.26 
пятница 10.00 Учащиеся 8-х 

классов каб.№ 114 А Круглый стол для подростков «Цифровая 
безопасность: как не попасть в сеть угроз»  

22.06.26 
понедельник 15.00 Родители каб.№ 114 Б 

Час общения с родителями на тему: 
«Трудный возраст: как меняется характер 
ребёнка и что с этим делать» 



*в плане возможны изменения и дополнения 
 
 
 
 
  
 

24.06.26 
среда 

 
13.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

Занятие с элементами тренинга «Секрет 
уверенности: поверь в себя сейчас» для 
учащихся 9-х классов 

26.06.26 
пятница 

 
11.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

Занятие с элементами тренинга: «Самооценка 
как двигатель: хочу — могу — достигаю» с 
учащимися 7-х кл. 

30.06.26 
вторник 11.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

Урок самопознания и сотрудничества «Сила в 
различиях: учимся договариваться и 
понимать друг друга» с учащимися 8-х кл.  

02.07.26 
четверг 10.00 

Учащиеся, 
педагоги, 
родители 

Фойе школы Информ-дайджест «Психогигиена: как 
сохранить себя в балансе» 

06.07.26 
понедельник 17.00 Родители каб.№ 114 Б 

Родительская гостиная «Как разглядеть и 
поддержать талант? Одарённость: мифы и 
реальность» 

08.07.26 
среда 14.00 Учащиеся каб. № 114Б 

Рефлексивная беседа с учащимися 
подучетных категорий «Другой не значит 
чужой: учимся толерантности» 

11.07.26 
пятница  12.00 Учащиеся каб. № 114Б Круглый стол с учащимися 6-х классов 

«Интернет-безопасность летом» 

13.07.26 
понедельник 13.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

Практикум по саморегуляции «5 способов 
успокоиться за 5 минут» с учащимися 8-9-х 
классов 

15.08.26 
среда 13.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

Ценностно-ориентированное занятие с 
элементами тренинга «Мои главные опоры: 
что для меня важно в жизни»  

17.07.26 
пятница 12.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

Развивающее занятие с элементами тренинга 
«Хочу и могу: как превратить желания в 
реальность» с учащимися 9-х классов 

20.07.26 
понедельник 

 
15.00 Учащиеся каб.№ 114 Б 

Занятие с элементами тренинга «Моя 
внутренняя сила: от сомнений — к 
действию» с учащимися 10-х классов 


