
ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В ГЛОБАЛЬНОЙ КОМПЬЮТЕРНОЙ 

СЕТИ ИНТЕРНЕТ, ЗАЩИТЕ ДЕТЕЙ ОТ ИНФОРМАЦИИ, 
ПРИЧИНЯЮЩЕЙ ВРЕД ИХ ЗДОРОВЬЮ И РАЗВИТИЮ 

Уважаемые законные представители! 

Интернет прочно вошел в жизнь каждого ребенка. Сегодня 95% детей в 
Беларуси пользуются глобальной сетью, а половина из них получают свои первые 
гаджеты уже в возрасте 4–6 лет . Наряду с безграничными возможностями для обучения, 
цифровая среда несет серьезные риски для психического здоровья, нравственного 
развития и даже физической безопасности несовершеннолетних. 

В рамках работы «Родительского университета» мы предлагаем вам ознакомиться с 
обновленной информацией о том, как защитить ребенка в киберпространстве, используя 
государственные ресурсы и современные технологии. 

1. Какие угрозы существуют? 

Специалисты выделяют несколько основных видов опасностей, с которыми дети 
сталкиваются в сети ежедневно: 

Категория угрозы Описание Примеры 

Деструктивный 
контент 

Информация, 
причиняющая вред 
здоровью и развитию. 

Пропаганда суицида, насилия, 
экстремизма, наркотиков, 
азартные игры . 

Кибербуллинг 
Травля в цифровом 
пространстве. 

Оскорбления, угрозы, 
распространение слухов в 
мессенджерах и соцсетях . 

Груминг 

Установление 
доверительных отношений 
взрослым с ребенком с 
целью сексуальной 
эксплуатации. 

Взрослый представляется 
сверстником, втирается в 
доверие, вымогает личные 
фото . 

Кибермошенничество 
Хищение денег или 
личных данных. 

Фишинг, «выгодные» 
предложения, вирусы, 
платные подписки-ловушки . 

Интернет-
зависимость 

Патологическое 
пристрастие к играм и 
соцсетям. 

Потеря контроля над 
временем, ухудшение сна и 
успеваемости . 



Статистика тревожит: Исследования показывают, что 18% школьников 8-11 классов 
подвергались насилию со стороны людей, с которыми были знакомы через интернет. 
А 35% родителей отмечали, что их детям писали незнакомые взрослые . 

2. Что говорит Закон? 

С 2025 года в Беларуси вступили в силу изменения в законодательство. Закон от 12 
июля 2025 г. №86-З «Об изменении законов по вопросам обеспечения прав 
детей» прямо устанавливает обязанность родителей защищать детей от нежелательной 
информации в глобальной сети Интернет . 

Помните: Вы имеете право и обязаны контролировать онлайн-среду своего ребенка. 

3. Помощь рядом: Национальные ресурсы (2024–2025) 

В Республике Беларусь создана целая экосистема бесплатной помощи для родителей и 
детей. Вот ключевые ресурсы, которые нужно знать каждому: 

Ключевая платформа: Kidspomogut.by 

Это обновленный портал (совместная инициатива Мингорисполкома, ЮНИСЕФ и 
Kaspersky), который работает в новом формате с 2024 года . 

 Для чего: Здесь собрана экспертная информация об угрозах и методах защиты. 
 Главная функция: Онлайн-консультации психологов и специалистов. 
 Условия: Анонимно, бесплатно, круглосуточно (онлайн-чат на сайте) . 

 Горячие линии ࠇ

 Для детей и подростков (круглосуточно): 8 (029) 367 32 32 (звонок анонимный 
и бесплатный). Специалисты помогут при травле, груминге или просто в трудной 
ситуации . 

 Общенациональная детская линия помощи: 8-801-100-16-11 . 

Цифровые помощники (Чат-боты) 

В 2025 году запущен новый чат-бот «Родителям о буллинге» (инициатива МТС, 
ЮНИСЕФ и Министерства образования). 

 Где найти: Чат-бот доступен в мессенджерах (уточните на сайтах операторов). 
 Функции: Пошаговые инструкции, как распознать буллинг и что делать; советы 

по диалогу с ребенком; тесты и чек-листы . 

4. Технические средства защиты: Сервисы операторов 

Современные технологии — ваши союзники. Ведущие операторы Беларуси 
предоставляют услуги «Родительского контроля», чтобы оградить ребенка от 
«взрослого» контента и мошенников: 



Оператор Название услуги Возможности 

МТС «Детский интернет» 
«Белый список» сайтов, ограничение по 
возрасту, контроль времени . 

А1 Пакет «Детский» 
Блокировка опасного контента, родительский 
контроль через приложение . 

life:) Фильтрация контента 
Блокировка запрещенных сайтов и платных 
подписок . 

Белтелеком 
«Родительский 
контроль» 

Контроль домашнего Wi-Fi и IPTV, защита от 
фишинга . 

5. Памятка: 5 шагов к безопасности вашего ребенка 

Министерство образования Республики Беларусь рекомендует придерживаться 
следующего алгоритма : 

1. Настройте гаджеты. Обязательно включите «Родительский контроль» на 
смартфоне, планшете и домашнем роутере. Отключите возможность покупок в 
играх без подтверждения. 

2. Установите правила. Ограничьте «экранное время» (например, не более 2 часов 
в день вне учебы). 

3. Используйте безопасный браузер. Для младших школьников подойдут браузеры 
со встроенной фильтрацией (например, Kiwi Browser с настройками). 

4. Создайте доверительную среду. Объясните ребенку простое правило: «Никогда 
не переходи по подозрительным ссылкам, не отправляй незнакомцам свои 
фото и не сообщай адрес». 

5. Будьте в курсе. Интересуйтесь, с кем ребенок общается в сети, в какие игры 
играет. Если ребенок сообщил о проблеме (травля, угрозы) — не ругайте, а 
хвалите за смелость и решайте проблему вместе. 

Помните: Защита детей в Интернете — это совместная ответственность государства, 
операторов связи и, в первую очередь, семьи. Используйте возможности «Родительского 
университета», чтобы повышать свою цифровую грамотность и оставаться для ребенка 
главным защитником в любом пространстве — реальном или виртуальном. 

 


