®U3NOJOTNUYECKAS, TICUXOJOTUYECKAS Y COIIUATBHAS
AJIATITAIIMS OBYUYAIOIIAXCS K HOBBIM YCJIOBUSM
(10-E KJIACCBI)

YBaxaemble pogurenu!

ITepexon B 10 ki1acc — BaXHBIM 3TAIl B )KU3HHU NOAPOCTKA. MEHSETCA YPOBEHb
yueOHOM Harpy3KH, yCUIMBAETCS OTBETCTBEHHOCTh 3a PE3YJIbTaThl OOy4YCHUS,
MOSIBJISIETCS HEOOXOAMMOCTD BIOOpA JTalIbHEHIIIEro 00pa3oBaTeIbHOTO U
npOQECCUOHATBLHOTO MyTH. B 3TOT nepro/i 0COOEHHO BaXKHBI MOJAEPIKKA U
NOHWMAaHUE CO CTOPOHBI CEMBH.

1. ®dusnosiornuyeckas aganranmus

B cTapiiieM nogpocTKOBOM BO3pacTe OPraHU3M MPOAOIKAET aKTUBHO
pa3BuBarthCs. [loBbIIeHHAs yueOHast HAarpy3Ka U YMOIMOHAIbHOE HAPSHKEHUE
MOTYT IPUBECTH K:

« OBICTPOU YTOMJIIEMOCTH;

« CHIKEHHIO pabdOTOCIIOCOOHOCTH;
« HapYIICHUIO CHA;

« YacCTBIM T'OJIOBHBIM OOJISIM;

. TiepernajaM HaCTPOCHHUSI.

PexomMeHnaauum poauTesisim:

« KouTtponupyiite codmoaeHune pexxruma AHs (COH HE MEHEE 8 4acoB).
« OOpaTtuTe BHUMaHUE Ha TTOJIHOIEHHOE IMUTAHHUE.

« TlogaepkuBaiiTe peryisipHyto pU3NYECKy0 aKTUBHOCT.

« Cnenute 3a pa3yMHBIM pacnpeiesicHueM Y4eOHON Harpy3KHu.

« OrpannymnBaiTe UCIIOJIL30BaHHUE rA/HPKETOB B BEUEpHEE BpEMSI.

2. Ilcuxosioruueckas aganTanus

B 10 knacce nmoapoCTKu CTAIKUBAIOTCSI ¢ HOBBIMU TPEOOBAHUSIMU, MOJTOTOBKOM
K 9K3aMEHaM ¥ HE0OXOIUMOCTHIO TPOPECCUOHATBHOIO CAMOOIIPEICIICHUS. DTO
MOYKET BBLI3LIBATD:

+ TIOBBIIICHHYIO TPEBOKHOCTD;

« COMHEHUS B CBOMX CIIOCOOHOCTSIX;
« CTpax HE ONpaBJaTh OXKUIAHUSA;

« CHHUXEHHE y4eOHOW MOTHBAIIUU.

Kak noMmoub pedeHKy:

« ITlogaepxuBaiiTe 6€301IEHOUYHOE OOIICHHUE.



« H30eraiiTe ype3aMepHOTo JABJICHUS U CPABHEHHUS C IPYTUMH.
 IlomoraiiTe cTaBUThH peaIbHBIE 1IENH.

« YUuTe IIAHUPOBATH BPEMSI.

« XBaJIUTE 3a YCUIINs, a HE TOJIBKO 3a pe3yJIbTar.

 IIpu HEOOXOAMMOCTH OOpalaiTECh K MIKOJIBHOMY MICUXOJIOTY.

3. CommajbHas aganTanus

B npoduiibHBIX Kilaccax MOXKET MEHSATHCS cOCTaB KosuiekTuBa. IlogpocTky
Ba)KHO 3aHOBO BBICTPAUBaTh OTHOILIEHUSI CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEISIMHU.

Bo3MoxkxHBIE TPYAHOCTH:

e CIJIO)KHOCTHU B YCTAHOBJIEHUU HOBBIX KOHTAKTOB;
« KOH(IIUKTHI

« CTPEMJIEHHE K CAMOYTBEPIKICHHUIO;

« BJIMSIHUE TPYIIbI CBEPCTHUKOB.

Hopnepxka cembu:

« IlposBiaiiTe UHTEPEC K IIKOJIBHOW XKU3HU.

« OOcyxnaiiTe BO3HUKAIOIIUE CUTYallUH CIIOKOMHO ¥ KOHCTPYKTHUBHO.
« @opMHpYITE HABBIKK YBAKUTEIHHOTO OOILICHHUS.

« Ilopnep:xuBaite yyacTue B KPY>KKax, CEKLUAX, IIPOEKTaX.

IIpu3HaKy BO3MOKHOM JAe3a1anTalUU
OOpatuTte BHUMaHUE, €Clid Y peOeHKa HaOJII01at0TCs:

« PE3KOEe CHI)KEHUE YCIIEBAEMOCTH;

« TIOTEps UHTEpEca K yueoe;

« HapYIICHUs CHA U allleTUTA,;

« YacThI€ KaJI0OBI HA MJI0X0E CAMOYYBCTBHE;

« 3aMKHYTOCTh WJIM BBIpQXKCHHAS Pa3ApaKUTEIbHOCTb.

B Takux ciyyasix BaKHO CBOEBPEMEHHO OOPATUTHCA K KJIACCHOMY
PYKOBOAUTEINIO, ITKOJIBHOMY IICUXOJIOTY WM MEAUIIMHCKOMY CIICIIUATUCTY.

I'naBHoe 1J1 poauresei

« Tlognepxka BaxKHEE KOHTPOJIA.
« JloBepue BaxHeEE JaBICHUS.
« CoBMecTHBIN nouck pemeHnit 3pHEeKTUBHEE KPUTUKH.



AnanTanus k 10 kjraccy — 3To neproj; pocTa U CTAHOBJIEHUS TUYHOCTH. [Ipu
BHUMATEJIbHOM M OEPEKHOM OTHOIIIEHUH CO CTOPOHBI B3POCIIBIX MOAPOCTOK
YCIEITHO MPOMJIET ATOT ATAll U C/ICJIA€T BAXKHBIN IIar K CaMOCTOSTEIIbHOCTH.

«Ilcuxo/iorusi pOAMTEIbCKON MOAACPKKHU: IPPEeKTUBHBIE CIIOCOOBI IOMOIIH
MOAPOCTKY»

[ToapOoCTKOBBIN BO3pacT — MEPUO AKTUBHOTO JIMYHOCTHOTO CTAHOBJICHUS,
noucka ceos, popMUpPOBaHUS CAMOCTOSTEIbBHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH. B 310
BpeMs OCOOEHHO 3HaYMMa POAMUTENIbCKas MOAAEpKKa. IMEHHO OHA CTAHOBUTCS
OCHOBOM TMICUXOJIOTUYECKON YCTOMYMBOCTU pPEOEHKA.

Y10 TaKkoe poauTeJbCKAS MOJAEPKKa?

Ponutenbckas moaaepkka — 3TO CUCTEMA OTHOILICHUH, B KOTOPBIX PEOEHOK
YyBCTBYET:

« IIPUHATUE U YBAKECHHUE;

« OMOLMOHAIbHYIO 0€30I1aCHOCTH;

« YBEPEHHOCTH B TOM, YTO €r0 [IOHUMAOT;

« TOTOBHOCTBb POAUTEIIEN IIOMOYb B TPYAHOU CUTYALIUU.

BaxxHo: moaziep>kka — 3TO HE KOHTPOJIb U HE pelIeHue BceX MpoodiieM 3a
peOEHKa, a COMMPOBOXKIECHUE U BEpa B €TI0 CIIOCOOHOCTH.

OcCHOBHBIE CIIOCO0OBI POAUTEIbCKON MOJACPKKH

1. DMoUMOHAJIbHAS MOJIEPKKA
« Chymaiite BHUMAaTENbHO, HE NTEpeOuBast.
« He obGecuienuBaiite nepexxuBanus («3To epyHaan, «llepepacTéniby).
 Ilpu3HaBaiiTe yyBcTBa peOEHKA:
«A sudrcy, umo mebe ceuuac mpyoHoy,
«llonumaro, ymo mel paccmpoeny.
« TlopnepxuBaiiTe B CUTyaIusIX HEy1ay.

OMOLMOHAIBHOE MIPUHATHE (POPMHUPYET YBEPEHHOCTDh U CHUYKAET TPEBOKHOCTD.

2. Ilomnep:kka cCaMOCTOATEILHOCTH
« Tlo3BonsiiTe MpUHUMATh PEIICHUS (B IIpeaesiax BO3pacTa).
« OOcyxnaliTe MocienCTBYS BEIOOPA, a HE HaBSI3bIBATE CBOE MHEHHE.
 JlaBaiiTe BO3MOKHOCTh HCIIPABJIAThH OIMIMOKH.

OOk — BaykHas 4acTh B3pOCJICHUS U (DOPMUPOBAHUS OTBETCTBEHHOCTH.

3. lHopaep:xka yueOHOM MOTHBAIIMH



« HuTepecyiiTech HE TOJIBKO OILIEHKAMH, HO U CAMUM IIPOLIECCOM O0YyUYEHHS.
« XBaJuTe yCUJIUs, CTAPAHUE U IIPOTPECC.

 Ilomoraiite oprann3oBarh padouee NPOCTPAHCTBO U PEKUM JHSI.

« Y4uTe IUNIAHUPOBATH BPEMSI.

BaxxHo n30eratb NOCTOSSHHOTO CPaBHEHUS C IPYTUMHU IE€ThbMHU.

4. Illopaep:kka B TPYAHBIX CUTYAI[MSX
« CoxpaHaiTe CHOKOWCTBHE.
« He oOBuHSINTE 1 HE KPUTUKYHTE B MOMEHT SMOIIMOHAJILHOTO HAIPSHKCHUSI.
« BwmecTe nimmTe BapruaHThI pelieHus mMpoOIeMBbl.
 Iloka3spiBaiiTe, 4yTO JIFOOUTE PEOEHKA HE3aBUCUMO OT €0 YCIIEXOB.

5. ®opMupoBaHUe J0BEPUTEIbHBIX OTHOLICHU I
« PerynsapHo oOmaiitech 0€3 «BOCHUTATEIbHBIX JIEKITUN.
« IIpoBoaguTe COBMECTHOE BpEMS.
« YBaxkaiiTe JTUYHbIE IPAHULIBI TOJAPOCTKA.
« byzabTe mpuMepoM KOHCTPYKTUBHOTO MOBEACHUS.

Yero cTouT N30eraTthb

« UpesmepHOro KOHTPOJIA.

+ IIoCTOSTHHON KPUTHUKMU.

« CpaBHEHUS C IPYTUMHU.

« HrHopupoBaHus 4yBCTB peOEHKA.
« Pemienus Bcex mpo0OJieM 3a HETo.

[MpusHaku 3pPpeKTHBHON POAUTEIHCKOU NOAACPKKH
Pe6énok:

o JEJIUTCS CBOMMH MEPEKUBAHUSIMU;

« He OOUTCS paccKas3bIBaTh O TPYAHOCTSIX;
 TIPOSIBJISIET UHULIUATUBY;

« YMEET NPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTD;

« COXpaHsET JOBEPHUE K POAUTEISIM.

Hror

Ponutenbckas monaepkka — 3TO COUETaHUE JTIFOOBHU, YBAXKEHUSI, pA3yMHOM
TPeOOBATEIHLHOCTH U IOBEPUSI.

[ToapocTok, KOTOPHBI YyBCTBYET OMOPY B CEMBE, JIETUE CIPABIIACTCS C YUEOHOI
Harpy3Kou, CTpeccamMu U COIMaibHbIMU TpyaHOCTIMU. [loMHUTE: MI151 pebEHKa
BaYKHO HE UJICATbHOE POJUTEIHCTBO, & CTAOMIIHLHOE OIIYIIIEHUE — «MEHSI
NPUHUMAIOT U TIOJIJICP>KUBAIOTY.



