«[ICUXOJIOTUSI POAUTEJIBCKOM NOJJIEPKKHU:
DOPEKTUBHBIE CITOCOBBbI HIOMOILIH ITOJAPOCTKY)>»

[ToapOoCTKOBBII BO3pacT — MEPUOJ AKTUBHOTO JIMYHOCTHOT'O CTAHOBJICHUS,
noucka ceos, popMUpPOBaHUS CAMOCTOSTEIBHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH. B 310
BpeMs OCOOEHHO 3HaYMMa POAUTEINbCKas MoAAepKKa. IMEHHO OHA CTAaHOBUTCS
OCHOBOM TMICUXOJIOTUYECKON YCTOMYMBOCTU pPEOEHKA.

Y10 TaKkoe poauTebCKAS MOAEPKKa?

Ponurtenbckas moaaepkka — 3TO CUCTEMA OTHOILICHUH, B KOTOPBIX PEOEHOK
YyBCTBYET:

« IIPUHATUE U YBAXKECHHUE;

« OMOLMOHAIbHYIO 0€30I1aCHOCTH;

« YBEPEHHOCTH B TOM, YTO €r0 [IOHUMALOT;

« TOTOBHOCTBH POAUTEIIEN IIOMOYb B TPYAHOU CUTYALIUU.

BaxxHo: moaziep>kka — 3TO HE KOHTPOJIb U HE pelIeHue BCceX MpooIieM 3a
peOEHKa, a COMMPOBOXKIECHUE U BEpa B €TI0 CIIOCOOHOCTH.

OcCHOBHBIE CIIOCO0OBI POAUTEIbCKON MOJACPKKH

1. DMoUMOHAJIbHAS MOJIEPKKA
« Chymiaiite BHUMATENIbHO, HE TTepeOuBas.
« He ob6ecuienuBaiite nepexkuBanus («I1o epyHaay, «llepepacTéniby).
 Ilpu3HaBaiiTe yyBCTBa peOEHKa:
«A sudrcy, umo mebe ceuuac mpyoHoy,
«llonumaro, ymo mel paccmpoeny.
« TlomnepxuBaiiTe B CUTyaIusIX HEy1ay.

OMOLMOHAIBHOE MIPUHATHE POPMHUPYET YBEPEHHOCTh U CHUKAET TPEBOKHOCTD.

2. Ilomnep:kka cCaMOCTOATEILHOCTH
« Tlo3BonsiiTe MpUHUMATH PEIICHUS (B IIPeaesiax BO3pacTa).
« OOcyxnaliTe MocienCTBYS BEIOOPA, a HE HaBSI3bIBATE CBOE MHEHHUE.
 JlaBaiiTe BO3MOKHOCTh HCIIPABJIAThH OIMIMOKH.

OmnOKy — Ba)kKHasi 4acTh B3POCIICHUSA U (POPMUPOBAHUS OTBETCTBEHHOCTH.
3. lHopaep:xka yueOHOM MOTHBAIIMH

« MHTepecyiTech HE TOJBKO OIIEHKAaMU, HO U CAMUM MPOILIECCOM 00YUYCHHUS.
« XBaJuTe yCUJIUs, CTAPAHUE U IIPOTPECC.



« Ilomoraiite oprann3oBaTh pabouee NPOCTPAHCTBO U PEXKUM JHS.
« YUuTe IIAHUPOBATH BPEMSI.

BaxxHo n30eratb NOCTOSHHOTO CPABHEHUS C IPYTUMHU JIE€TbMHU.

4. Ilopaep:kka B TPYAHBIX CUTYAI[MSX
« CoxpaHaiTe CHOKOWCTBHE.
« He oOBuHSINTE 1 HE KPUTUKYHTE B MOMEHT SMOIIMOHAJILHOTO HAIPSHKCHUSI.
« BwmecTe nimmTe BapuaHThI penieHus mMpoOIeMBbl.
 Iloka3spiBaiiTe, 4yTO JIFOOUTE PEOEHKA HE3aBUCUMO OT €0 YCIIEXOB.

5. ®opMupoBaHUEe J0BEPUTEIbHBIX OTHOIICHU I
« PerynsapHo oOmaiitech 0€3 «BOCHUTATENBHBIX JIEKITUN.
« IIpoBoaguTe COBMECTHOE BpEMS.
« YBaxkaiiTe JTMYHbIE IPAHULIBI TOJAPOCTKA.
« byzabTe mpuMepoM KOHCTPYKTUBHOTO MOBEACHUS.

Yero cTouT N30eraTthb

« UpesmepHOro KOHTPOJIA.

+ IIoCTOSTHHON KPUTHUKMU.

« CpaBHEHUS C IPYTUMHU.

« HrHopupoBaHus 4yBCTB peOEHKA.
« Pemenus Bcex mpo0OJieM 3a HETO.

[MpusHaku 3pPpeKTHBHON POAUTEIHCKOU NOAACPKKH

Pebénok:

o JEJIUTCS CBOMMH MEPEKUBAHUSIMU;

« He OOUTCS paccKas3bIBaTh O TPYAHOCTSIX;
 TIPOSIBJISIET UHULIUATUBY;

« YMEET NPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTD;

« COXpaHsET JOBEPHUE K POAUTEISIM.

HUror

PoauTenbckas moanepxkka — 3TO COYETaHUE JTHOOBH, YBAXKECHHUS, pa3yMHOM
TpebOoBaTENbHOCTH U A0BepHUs. [[0IpOCTOK, KOTOPHIN YyBCTBYET OMOPY B CEMBE,
JIerye CIpaBJisieTcs: ¢ yueOHOM HAarpy3KoM, CTpECCaMU U COLMalIbHBIMU
TPYJHOCTSIMH.

[ToMmHuTE: U151 peOEHKA BAXKHO HE UCATLHOE POAUTEILCTBO, 4 CTAOMIBLHOE
OIIYIIEHUE — «MEHS IPUHUMAIOT U TOAACPKUBAIOT.






