
«ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ 13–14 ЛЕТ. 
СПЕЦИФИКА РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ, ПАМЯТИ И МЫШЛЕНИЯ» 

Возраст 13–14 лет — период активных физиологических и 
психологических изменений. Подросток переживает этап интенсивного 
личностного роста, формирования самосознания и стремления к 
самостоятельности. Понимание возрастных особенностей помогает 
родителям выстраивать грамотную поддержку. 

Общая характеристика возраста 

В 13–14 лет: 

 продолжается гормональная перестройка организма; 
 усиливается эмоциональная чувствительность; 
 формируется самооценка и образ «Я»; 
 возрастает значимость общения со сверстниками; 
 появляется стремление к самостоятельности и независимости. 

Настроение может быть нестабильным, реакции — более острыми, чем 
раньше. Это нормальные возрастные проявления. 

Особенности развития познавательных процессов 

1. Внимание 

Характерные особенности: 

 Повышенная отвлекаемость. 
 Снижение устойчивости внимания при однообразной работе. 
 Лучше концентрируются на интересных заданиях. 
 Трудности при длительной умственной нагрузке. 

Что важно учитывать: 

Подростки способны к произвольному вниманию, но им необходима 
внутренняя мотивация. 

Рекомендации родителям: 

 Помогать организовывать рабочее место (минимум отвлекающих 
факторов). 

 Делить выполнение домашних заданий на блоки по 30–40 минут. 
 Поощрять самостоятельное планирование времени. 



 Формировать ответственность, а не выполнять задания за ребёнка. 

2. Память 

Особенности: 

 Улучшается логическая память. 
 Снижается эффективность механического заучивания. 
 Лучше запоминается материал, который понятен и осмыслен. 
 Возрастает роль интереса в запоминании. 

Подростки переходят от простого запоминания к осмысленному усвоению 
информации. 

Рекомендации: 

 Учить ребёнка пересказывать материал своими словами. 
 Использовать схемы, таблицы, интеллект-карты. 
 Обсуждать изученное. 
 Развивать навыки самоконтроля (проверка усвоенного). 

3. Мышление 

Характерные черты: 

 Развивается абстрактно-логическое мышление. 
 Появляется способность рассуждать, анализировать, делать выводы. 
 Подростки склонны к спорам и отстаиванию своей позиции. 
 Возрастает критичность к мнению взрослых. 

В этом возрасте формируются основы самостоятельного мышления и 
мировоззрения. 

Как поддержать развитие: 

 Обсуждать различные точки зрения. 
 Поощрять аргументированное мнение. 
 Не подавлять инициативу рассуждать. 
 Развивать умение анализировать последствия поступков. 

Эмоциональные особенности 

 Повышенная чувствительность к оценке. 
 Зависимость самооценки от мнения сверстников. 
 Возможные перепады настроения. 



 Потребность в признании и уважении. 

Важно помнить: внешняя резкость часто скрывает внутреннюю 
неуверенность. 

Роль родителей 

Эффективная позиция взрослого в этом возрасте: 

 уважительное общение; 
 разумная требовательность; 
 эмоциональная поддержка; 
 доверие; 
 последовательность в правилах. 

Подростку важно ощущать границы, но при этом чувствовать уважение к 
своей личности. 

Итог 

Возраст 13–14 лет — период интенсивного интеллектуального и 
личностного развития. Особенности внимания, памяти и мышления 
требуют постепенного перехода от внешнего контроля к развитию 
самостоятельности. 

Поддержка, понимание и сотрудничество с ребёнком создают основу для 
успешного обучения и гармоничного взросления. 

При необходимости могу подготовить краткую памятку для родителей или 
материал для выступления на родительском собрании. 

 


