«BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH NOAPOCTKOB 13-14 JIET.
CIHIEIIU®PUKA PASBUTUA BHUMAHUAA, TAMATHU U MBILUJIEHUSD)

Bo3spact 13—14 net — nepuos akTUBHBIX (DU3UOIOTUYECKHUX U
MICUXOJIOTMYECKUX M3MeHeHU. [ToapocTok nepekuBaeT 3Taln HHTEHCUBHOTO
JUYHOCTHOT'O pOcTa, (POPMUPOBAHUS CAMOCO3HAHUS U CTPEMIICHUS K
caMocToATeNbHOCTH. [IoHMMaHne BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEN TOMOTaeT
POJUTEIIAM BBICTPAUBATh TPAMOTHYIO TOJJIEPHKKY.

OO01ass xapakTepuCcTHKA BO3pPacTa
B 13-14 ner:

 TPOAOJDKACTCS TOPMOHAJIBLHAS TIEPECTPOITKAa OpraHnu3Ma;

« YCHJIMBAETCS SMOIIMOHAIbHAS YYBCTBUTEIHHOCTD;

« (QopMmupyercsa camoorieHKa u 00pa3 «5»;

« BO3pPACTaeT 3HAUMMOCThH OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMU;

« TIOSIBJISICTCS CTPEMJICHHUE K CAMOCTOSITEIBHOCTH M HE3aBUCUMOCTH.

Hactpoenue MoxeT ObITh HECTAOMIIBHBIM, PEAKIIUU — 00JIe€ OCTPHIMH, UEM
paHblie. DTO HOpMaJIbHbIE BO3PACTHBIEC MPOSBIICHHUS.

Oco0eHHOCTH Pa3BUTHS NTO3HABATEJIbHbIX NIPOIECCOB
1. BuuMmanue
XapakTepHbie 0COOCHHOCTH:

« [IloBblllIEHHAsA OTBIIEKAEMOCTb.

« CHuxeHHe yCTOMUMBOCTA BHUMAaHUS MPU OJTHOOOpa3HOM padoTe.
o Jlydie KOHIEHTPUPYIOTCS Ha MHTEPECHBIX 3aJIaHMSIX.

« TpyaHocTu npu MIUTETLHONW YMCTBEHHOM HArpy3Ke.

YT10 Ba’KHO YUYMTHIBATD:

[ToapocTku criOCOOHBI K MPOU3BOJIBHOMY BHUMAHHIO, HO UM HEOOX0AUMa
BHYTPEHHSISI MOTHBALIHSL.

PexoMeHaauum poauTesisim:

« IloMoraTh OpraHu30BbBIBaTH pabouee MECTO (MUHUMYM OTBJIEKAIOIINX
(baxkTopoB).

+ JlenuTh BBIMOJHEHUE JOMAITHUX 3aJaHuil Ha 0710k 110 30—40 MUHYT.

 TloompsTe cCaMOCTOATENBHOE IUNIAHUPOBAHUE BPEMEHHU.



« @®opMHPOBATh OTBETCTBEHHOCTb, a HE BHITIOIHATD 3aJIlaHUs 32 peOCHKA.
2. IlamarTs
Oco0eHHOCTH:

o YIydliaercs JIOTUYECKasi IaMsITh.

« Camxaercs 3PEeKTUBHOCTh MEXaHUUECKOTO 3ayYMBAHUAL.

o Jlyuiiie 3arioMHHAETCSl MaTeprall, KOTOPBIN MTOHATEH U OCMBICTIEH.
« Bospacraer posnb uHTEpECa B 3alIOMUHAHUHU.

[ToapocTku nepexoasiaT OT IPOCTOrO 3aIOMUHAHUS K OCMBICJIEHHOMY YCBOSHHIO
uH(popMaluu.

PexoMenganumu:

« Yuuth peOEHKa IepecKa3biBaTh MaTepHal CBOMMH CIIOBaMHU.
« Hcmonp30Bath cXeMbl, TAOIHUIIbI, HHTEIICKT-KAPTHI.

« OOcyxnaTh U3y4eHHOE.

« Pa3BuBaTh HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS (ITPOBEPKA YCBOSHHOTO).

3. MbiuieHue
XapaKTepHble YepThl:

« Pa3BuBaercs aOCTPAKTHO-JIOTMYECKOE MBIIICHHE.

 llosiBnsiercst cHOCOOHOCTD pacCyK1aTh, aHAIU3UPOBATh, JA€JIaTh BHIBOIBI.
« TloapoCTKM CKIIOHHBI K CLIOpAM U OTCTAUBAHUIO CBOCH MO3UIINH.

« Bo3spacraer KpuTUYHOCTh K MHEHUIO B3POCIIBIX.

B 3TOoM Bo3pacTe GOopMUPYIOTCS OCHOBBI CAMOCTOSITEILHOTO MBIIIICHUS 1
MHPOBO33PECHUSI.

Kaxk nogaep:xartb pa3Burue:

« OOCyxJaTh pa3iMuHbIC TOYKU 3PEHHUSL.

« IloompsaTe apryMeHTHPOBAaHHOE MHEHUE.

« He nmomaBnsaTe HHULIMATHBY pacCyKAaTh.

- Pa3BuBarth yMeHME aHANM3UPOBATH MOCIEACTBUS IMOCTYIIKOB.

IMOIHMOHAJILHBIE 0COOCHHOCTH

o lloBbIlIEHHAs! YYBCTBUTEILHOCTD K OLICHKE.
« 3aBUCHUMOCTb CAMOOIIEHKH OT MHEHUSI CBEPCTHUKOB.
« Bo3moxHbIe TIepenajibl HACTPOCHHUS.



« IloTpeOHOCTb B MPU3HAHUU U YBAKECHUH.

Ba)kHO MOMHHTB: BHEIIHSS PE3KOCTh YaCTO CKPHIBAET BHYTPEHHIOIO
HEYBEPEHHOCTb.

PoJab poaureien
D¢ dexTuBHAS TO3UIUS B3POCIIOT0 B 3TOM BO3pacTe:

« YBaXXUTEJIbHOE OOIIICHUE;

« pa3zyMHasi TpeOOBATEIbHOCTD;

« DMOIIMOHAJIbHAS TO/JICPIKKA;

+ JIOBEpHE;

+ TIOCJICIOBATEILHOCTH B IIPaBUJIaX.

[TopocTKy Ba))HO OIIYIIATh TPAHUIIBI, HO IPU 3TOM YYBCTBOBATh YBAXKCHUE K
CBOEH JTUYHOCTH.

HUror

Bospact 13—14 mer — niepro MTHTEHCUBHOTO MHTEIUICKTYaJIbHOTO U
JUYHOCTHOTO pa3BuTHsA. OCOOCHHOCTH BHUMAHUS, MAMSITU U MBIIILJICHUS
TPEOYIOT MOCTENEHHOI0 MEPEX0/Ia OT BHEITHETO KOHTPOJIS K Pa3BUTHIO
CaMOCTOATEIBHOCTH.

[Tognepskka, HIOHUMAHUE U COTPYTHUYECTBO C PEOEHKOM CO3/1at0T OCHOBY JIJIsI
YCHEIIHOTO O0OY4YEHUSI U TAPMOHUYHOT'O B3POCIICHUS.

[Tpu HEOOXOAMMOCTH MOTY TOATOTOBUTH KPATKYIO MaMSTKY JUIsl POJUTENEH NN
MaTepuas AJid BBICTYIUUICHUS Ha POAUTEILCKOM COOpaHUHU.



