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Подготовка к ЦЭ по математике 

Простейшие тригонометрические неравенства. Часть 2 

Часть 2. 
 

Если вы беретесь за изучение темы «Простейшие 
тригонометрические неравенства», то должны прежде знать, 
где находятся оси тангенса и котангенса и уметь решать 
простейшие тригонометрические уравнения (часть III). 

 

 
 
 



Примеры решения простейших 
тригонометрических неравенств 

Пример 1. 
Решить неравенство: 

 

Решение: 

Отмечаем на оси тангенсов 1. Указываем все значения 
тангенса, меньшие 1 – ниже 1. 

Далее, отмечаем все точки тригонометрического круга, 
значение тангенса в которых будет меньше 1. Для этого мы 
мысленно соединяем каждую точку оси тангенсов ниже 1 с 
началом координат; тогда каждая проведенная прямая 
пересечет дважды тригонометрический круг. Вот эти-то точки 
круга нас и интересуют! Они выстраиваются в две дуги 
(точнее в две серии дуг). Значения тангенса в них – меньше 
1. 

  ↑ 
Заметим, кстати, что дуга повторяет дугу 

равно через пол круга, то есть через (период 



функции – это ). 

Все подходящие значения можно записать в виде 
следующего двойного неравенства: 

 

или так 
 

 

Пример 2. 
Решить неравенство: 

Решение: 
 

Отмечаем на оси тангенсов . Указываем все значения 
тангенса, большие или равные    – выше     (включая 
саму точку). 

«Транслируем» отмеченные точки оси тангенсов на 
тригонометрический круг. 

 

 
 
 

Все подходящие значения можно записать в виде 
следующего двойного неравенства: 

 

↑ 
или такого (разницы – никакой): 

 



    

Пример 3. 
Решить неравенство: 

Решение: 
 

Отмечаем на оси котангенсов . Указываем все значения 
котангенса, большие или равные  – правее  (включая саму 
точку). 

«Транслируем» отмеченные точки оси котангенсов на 
тригонометрический круг: 

Все подходящие значения можно записать в виде 
следующего двойного неравенства: 

 

Вы обратили внимание, решая тригонометрическое 
неравенство с тангенсом, – мы не включаем в ответ 
точки 
определено)? 

(значение тангенса в этих точках не 

А, решая тригонометрическое неравенство с котангенсом, – 
мы не включаем в ответ точки (значение котангенса 
в этих точках не определено). 

Пример 4. 
Решить неравенство: ↑ 

Решение: 



 
 

 

Проверьте себя 
Помните, решения (ответы) к одному и тому же 
неравенству могут выглядеть по-разному, неся один и тот же 
смысл собою. (См., например, задание 2). 

1. Решить неравенство: 

Ответ:  
 

2. Решить неравенство: 

Ответ:  
 

3. Решить неравенство: 

Ответ:  
 


