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        Тип урока: закрепление знаний и умений. 

 Цель урока: формирование навыков и умений использования 
тригонометрических формул при решении задач. 

 
Задачи урока: 

 создать условия для разнообразной успешной деятельности учащихся 
на уроке; 

 организовать систематизацию знаний учащихся и формировать умения 
применять  тригонометрические формулы при решении задач; 

 воспитывать способность доводить любое дело до конца, правильно 
оценивать результаты своей работы, повышать интерес к предмету. 
 

Ход урока: 
1. Организационный момент. 

        Французский писатель Анатоль Франс однажды заметил: «Чтобы 
переваривать знания, надо поглощать их с аппетитом». 
         Последуем этому совету писателя, постараемся быть внимательными, 
будем «поглощать знания» с большим желанием, ведь они пригодятся в 
дальнейшем! 
         Сегодня мы проводим урок по теме «Преобразование 
тригонометрических выражений». В течении урока вы будете выполнять 
различные задания и в конце мы подведем итоги. 
 
(Поставьте, пожалуйста галочку, соответствующую вашему настроению 

на шкале успеха) 

         - у меня прекрасное настроение 3 

         - у меня обычное настроение 2 

         - мое настроение плохое 1 

 
 
 
        2.Повторение тригонометрических формул. 
 
        Задание 1. Тригонометрические формулы 

(2 учащихся за доской, остальные самостоятельно) 
(Собираем листочки и поворачиваем доску; проверяем написанное на доске). 
 
        3.Обобщение и систематизация знаний. 
 
         Задание 2. 
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(У доски 3 учащихся, остальные решают самостоятельно) 
 
I ряд 

cos 240°
sin 150°

=
cos(180° + 60°)
sin(180° − 30°) =

− cos 60°
sin 30°

=
− 1

2
1
2

= −1 

 
II ряд 

tg 135°
cos 120°

=
tg(180° − 45°)

cos(180° − 60°) =
− tg 45°

− cos 60°
=

−1

− 1
2

= 2 

III ряд 

sin 300°
ctg 225°

=
sin(360° − 60°)
ctg(270° − 45°) =

− sin 60°
tg 45°

=
− √3

2
1

= −
√3
2

 

 
          Задание 3. Вычислите мгновенное значение силы тока, изменяющегося 
по формуле ݅ = 2 sin ቀ20ݐߨ + గ

ସ
ቁ в момент времени 

 
I ряд 

ݐ = 0,05 ܿ 

݅ = 2 sin ൬
ߨ20 ∙ 5

100
+

ߨ
4

൰ = 2 sin ቀߨ +
ߨ
4

ቁ = −2 sin
ߨ
4

= −
2√2

2
= −√2 

 
II ряд 

ݐ = 0,05 ܿ 

݅ = 2 sin ൬
ߨ20 ∙ 25

1000
+

ߨ
4

൰ = 2 sin ቀ
ߨ
2

+
ߨ
4

ቁ = −2 cos
ߨ
4

= −
2√2

2
= −√2 

 
 

III ряд 
ݐ = 0,1 ܿ 

݅ = 2 sin ൬
ߨ20 ∙ 1

10
+

ߨ
4

൰ = 2 sin
ߨ
4

=
2√2

2
= √2 

 
 
         Задание 4. (задания из ЦТ по математике). Упростите выражение: 
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         1) ଵ଴ ୱ୧୬ ସ଴° ୱ୧୬ ହ଴°
ୡ୭ୱ ଵ଴°

= ଵ଴ ୱ୧୬ ସ଴° ୱ୧୬(ଽ଴°ିସ଴°)
ୡ୭ୱ ଵ଴°

= ଵ଴ ୱ୧୬ ସ଴° ୡ୭ୱ ସ଴°
ୡ୭ୱ ଵ଴°

= ହ ୱ୧୬ ଼଴°
ୡ୭ୱ(ଽ଴°ି଼଴°) =

      = ହ ୱ୧୬ ଼଴°
ୱ୧୬ ଼଴°

= 5 

 

         2) cos గ
ଽ

cos ଶగ
ଽ

cos ସగ
ଽ

=
ଶ ୡ୭ୱഏ

వ ୱ୧୬ഏ
వ ୡ୭ୱమഏ

వ ୡ୭ୱరഏ
వ

ଶ ୱ୧୬ഏ
వ

=
௦௜௡మഏ

వ ୡ୭ୱమഏ
వ ୡ୭ୱరഏ

వ
ଶ ୱ୧୬ഏ

వ
=

ୱ୧୬రഏ
వ ୡ୭ୱరഏ

వ
ସ ୱ୧୬ഏ

వ
=

ୱ୧୬ఴഏ
వ

଼ ୱ୧୬ഏ
వ

=
ୱ୧୬ቀవഏ

వ ିഏ
వቁ

଼ ୱ୧୬ഏ
వ

=
ୱ୧୬ഏ

వ
଼ ୱ୧୬ഏ

వ
= ଵ

଼
 

 

         19.14 Вычислить 

              3)cos గ
ଵହ

∙ sin ଵଵగ
ଵହ

+ cos ସగ
ଵହ

cos ଵଷగ
ଷ଴

= cos గ
ଵହ

sin ቀଵହగ
ଵହ

− ସగ
ଵହ

ቁ +

cos ସగ
ଵହ

cos ቀଵହగ
ଷ଴

− − ଶగ
ଷ଴

ቁ = cos గ
ଵହ

∙ sin ସగ
ଵହ

+ cos ସగ
ଵହ

sin గ
ଵହ

= sin ቀସగ
ଵହ

+ గ
ଵହ

ቁ =

sin ହగ
ଵହ

= sin గ
ଷ

= √ଷ
ଶ

. 

 

         Задание 5. (самостоятельно) 

б) sin గ
ଵଶ

sin ହగ
ଵଶ

− sin ଻గ
ଵଶ

sin ଵଵగ
ଵଶ

= sin గ
ଵଶ

sin ቀ଺గ
ଵଶ

− గ
ଵଶ

ቁ − sin ቀ଺గ
ଵଶ

+ గ
ଵଶ

ቁ sin ቀଵଶగ
ଵଶ

−

− గ
ଵଶ

ቁ = sin గ
ଵଶ

cos గ
ଵଶ

− cos గ
ଵଶ

sin గ
ଵଶ

= sin ቀ గ
ଵଶ

− గ
ଵଶ

ቁ = sin 0 = 0. 

 

          Задание 6. Найдите область значений функции. 

а) ݕ = ଷ
ଶ

sin ݔ cos ݔ = ଷ
ସ

sin  ݔ2

−1 ≤ sin ݔ2 ≤ 1 

−
3
4

≤
3
4

sin ݔ2 ≤
3
4

 

(ݕ)ܧ = ൤−
3
3

;
3
4

൨ 

 

б) ݕ = |2 cos ݔ − 1| 

−1 ≤ cos ݔ ≤ 1 

−2 ≤ 2 cos ݔ ≤ 2 



5 
 

−3 ≤ 2cos ݔ − 1 ≤ 1 

0 ≤ |2cos ݔ − 1| ≤ 3 

(ݕ)ܧ = [0; 3] 

 

г) ݕ = sin(ݔ + 1) + √3 cos(ݔ + 1) < ට1ଶ + √3
ଶ

ቀଵ
ଶ

sin(ݔ + 1) + √ଷ
ଶ

cos(ݔ +

1)ቁ = 2 ቀcos గ
ଷ

sin(ݔ + 1) + sin గ
ଷ

cos(ݔ + 1)ቁ = 2 sin ቀݔ + 1 + గ
ଷ

ቁ. 

 

−1 ≤ sin ቀݔ + 1 +
ߨ
3

ቁ ≤ 1 

−2 ≤ 2sin ቀݔ + 1 +
ߨ
3

ቁ ≤ 2 

(ݕ)ܧ = [−2; 2] 

 

      Задание 7. Вычислите ܣ = ୱ୧୬ ఈା୲୥ ఈ
ଵାୡ୭ୱ ఈ

, если ߙ݊݅ݏ = −0,5, ଷగ
ଶ

≤ ߙ ≤  .ߨ2

 

cosߙ = ඨ1 −
1
4

= ඨ3
4

=
√3
2

 

tgα =
sin ߙ
cos ߙ

=
− 1

2
√3
2

= −
1

√3
 

ܣ =
− 1

2 + ൬− 1
√3

൰

1 + √3
2

=

−√3 − 2
2√3

2 + √3
2

= −
√3 + 2

√3൫2 + √3൯
= −

1
√3

= −
√3
3

 

(Три первых учащихся получают «+») 

 

         Дополнительно задание 8.  РТ(2 этап, 2020 год.) 

 А7. Укажите номер верного утверждения 

1) cos 30° = sin 60°                 √ଷ
ଶ

= √ଷ
ଶ
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2) cos 60° = cos 120°              ଵ
ଶ

= − ଵ
ଶ
 

3) tg ଷగ
ସ

= 1                                tg ቀସగ
ସ

− గ
ସ

ቁ = −tg గ
ସ

= −1          

4) ctg ସగ
ଷ

= − √ଷ
ଷ

                        ܿtg ቀଷగ
ଷ

+ గ
ଷ

ቁ = ܿtg గ
ଷ

= √ଷ
ଷ

   

5) sin 30° = −sin 150°                 ଵ
ଶ

= − ଵ
ଶ
 

 

  РТ (1 этап) А13. Найдите значение выражения. 

1
√3

+ tg ߨ13
12

√3 − tg ߨ
12

=

1
√3

+ tg ቀߨ + ߨ
12ቁ

√3 − tg ߨ
12

=

1
√3

+ tg ߨ
12

√3 − tg ߨ
12

=
tg ߨ

6 + tg ߨ13
12

tg ߨ
3 − tg ߨ

12
=

sin ቀߨ
6 + ߨ

12ቁ

cos ߨ
6 cos ߨ

12
sin ቀߨ

3 − ߨ
12ቁ

cos ߨ
3 cos ߨ

12

=
sin ߨ3

12 cos ߨ
3

cos ߨ
6 sin ߨ3

12
=

1
2

√3
2

=
1

√3
=

√3
3

 

        Задание 9. «Четвертый – лишний» 

        Каждое задание содержит 4 формулы или выражения. Объединить три 
из четырех по какому-либо признаку и найти лишний. 

 

1. ; ; ; . 
 
2. ; ; 

; . 
 

3. ; ; ;  . 
 

4.     
 
5.     
 

        4. Подведение итогов. Рефлексия. 

     - Какие задания вызвали трудности, какой материал надо повторить, 
чтобы хорошо решать эти задачи? 

    - Самодиагностика. (Подводим итоги по листам учёта). 
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       5. Домашнее задание. №2.194(4; 6; 8), 2.197(1; 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


