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Karanue Ha TIOOMHIE DTO OJIUH U3
camMblx TPABMOOIIACHBIX BuaoB oTapixa!l!!

Bo3Mmo:xxHasi 0OMACHOCTH:

1. Twobuarm  cnocobusr  PASBUBATH  BOJIBIUVIO  CKOPOCTH  u
3AKPYUMBATLECA BOKPYT CBOEN OCHU BO BPEMS CITYCKA!!!

Kak TONBKO CKOpPOCTH JBMKEHHSA BO3PACTae€T, BaTPyLIKa CTAHOBUTCSA JOBOJIBHO
OMACHOM: Pa3rOHSIOTCA BaTPYIIKA MOJHUEHOCHO, U CKOPOCTh Pa3BUBAIOT BHIIIE, YEM
CaHKH WJIM CHETOKaT Ha aHAJOTMYHOM CKJIOHE, a CIIPBITHYTh C BaTPYILIKH HA CKOPOCTH
HEBO3MOXHO. [Ipu 3akpyunMBaHWM TIOOMHTa, YEJIOBEK B HEM CHUASIIMI MEPECTAHET
OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBRE.

2. Twobunru ABCOJIIOTHO HEVIIPABJIFAEMBIE u HE OBOPY/OBAHBI
TOPMO3HBLIM YCTPONCTBOM!!! JIETAILIUN HA BBICOKOM CKOPOCTH,
BE3 BO3MOXHOCTHU 3ATOPMO3UTH B3POCJIbIM YEJIOBEK ITOJIOBEH
ABTOMOBNJIIO, C OTKASABIINMU TOPMO3AMUA!!!!

3. Ha tio6unrax HEJIbB3 kararbcs ¢ rOpok ¢ TpamIUIMHAMHM IIPU MPU3EMIICHUU
BATPYIIKA CUJIBHO MPYKUHUT, MOXKHO TOJIYYUTh CHIJIbHBIE TPABMBI CIIMHBI U IIEHHOTO
OT/ieJ1a TO3BOHOYHUKA.

4. HEJIB34 IIPUKPEIUIATH TIOBMHIU APYT K JIPYT'Y BEPEBKOMH, ouu MoryT
nepesepHyThcs, B BEPEBKE MOXET 3ACTPSITh KAKAS-JIMBO YACTD TEJIA.

5. OITACHO CAJIMTBHCS HA TIOBUHI' BJIBOEM U BOJIEE, M3 HEro MOXHO
BBLJICTETD.



IIpaBuiia 0e30MaCHOCTH PH KATAHUHU HA TIOOMHTIE

1. KaraTbcd TOJIBKO Ha CHENUAIbHO MOATOTOBJIEHHBIX Tpaccax CO CHEXHOU
MTOBEPXHOCTHIO.

2. CkJIOH &1l KaTaHUsl JIOJDKEH ObITh ¢ YKJIOHOM He Oombiie 20 rpagycoB. BHuzy
CKJIOHA JTOJDKHO OBITh IOCTATOYHO MecTa Ul TopMmoxeHus. He cienyer kararbes Ha
TIOOMHTax MO CKJIOHAM, MOPOCIIUM JIEPEBbSIMHU.

3. Henp3s karaTtbCcsi C TOPOK C TpPAMIUIMHAMM IIPU NPU3EMIIEHUHA OHA CHIIBHO
MPYKUHUT.

4. IIpexae yeM HadaTh CIYCK ITO HEMOJATOTOBJIICHHOM TPacce, OCMOTPUTE, HET JIU TaM
ee Ha M, OyrpoB, TOpUAIIUX KYCTOB, KAMHEH, OrpaKJACHUMN, U BCETO TOr0, YTO MOXKET
MPEICTABIISITh OMMACHOCTD JJISI )KU3HU U 3J0POBBSI.

5. CTPOI'O COBIIIOAATH HAWUCTAHLMIO wmexny croyckamMu IO CKIJIOHY.
HAYMHATD JABWOKEHHE HA TIOBUHI'E CBEPXY PA3PEIIAETCS TOJIBKO
TOI'JA, KOI'JA MMTPEABIAYIIMU ITOCETUTEJIb HA TIOBMHI'E 3AKOHYMJI
CITyCcKt

6. Kararbcs Ha caHkax-BaTpymikax cieayer cuiad. He mnbeitaidtech KaraTtbCs Ha
TIOOMHI'€ CTOSI WJIU TIPhITrasi, Kak Ha OaTyTe.

7. Henb3s KaTaThCsl Ha TIOOMHIE BJABOEM C pEOCHKOM: HEBO3MOKHO KOHTPOJHMPOBATH
CUTYAIINIO, KOTa OJTHON pYKOW MPUXOJUTCA JIepKaTh peOeHKa, a IPyroi TIOOWHT.

8. Hukorna He npuBs3bpIBaiTE HaTyBHBIE CAHKH K TPAHCIIOPTHBIM CPEJICTBAM.
Kaxkue TpaBmMbI yaie BCero noJiy4arwT Npu KATAHUUA HA TIOOUHIe?

Korpa yenoBek TepsieT OpUEHTHp, Y HETO HAPYLIAETCS KOOPJAWHAUWS W BO3HUKAIOT
BBICOKOAMIUIUTYIHBIC JBMKEHUS B cycTaBax. OTCIO/Ia TPaBMbl BEPXHUX KOHEYHOCTEMN
Y [MIEWHBIE MUO3UTBI, KOT/IAa MPOUCXOAUT PE3KUMN PBIBOK I'OJIOBBI, KPOME TOr'0, MOKHO
MOJYYUTh NEPETOM MO3BOHOYHHKA.

Eme BapuaHThl TpaBM, 3TO COTPSACEHHsS] MO3ra, MEPEIOMbl KOHEUHOCTEW, IMEPEoM
KOCTEW Ta3a, MpUYEM TAKOM, YTO MOpOoil TpedyeT ornepaTuBHOro jeueHus. Hauboinee
YacThle TPABMbI, KOTOPBIE MTOIYYalOT HAa BaTPyIIKaxX, TPEOYIOT FOCIUTAIN3ALUH.

HE INOJIBEPTAUTE CEBS OTACHOCTH!



